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Liebe Eltern! \
e _ ’ .~ 2 ANNAS MAMA
Multiple Sklerose ist die hdufigste neurologische Erkrankung bei jun- - W .
IST SUPER

gen Erwachsenen, also in dem Alter, in dem man oft selbst Kinder hat.

Bei jedem verlauft die Krankheit anders. Kinder haben die unter-
schiedlichsten Fragen dazu. Das Buch ,Annas Mama ist super* kann
Ihnen helfen, mit lhrem Kind tiber MS ins Gesprach zu kommen, Ang-
ste abzubauen und Fragen zu beantworten. Es soll aber auch zum
Versténdnis der Krankheit beitragen und die Teilhabe von Menschen
mit MS in der Gesellschaft férdern.

Entdecken Sie mit Ihrem Kind in diesem Biichlein auch die heimische
Fauna und Flora.

Mit freundlicher Unterstiitzung von: e -
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SANOFI GENZYME 1,;:;; e ratiOEharm Eine Geschichte von Renate Mager| und Sabina Dimberger
mit Bildern ven Barbara Kempter
| Gratis Hérbuch downloaden: www.cs.at/mama 3
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Bach. Was man dort alles entdecken kann? Anna hat
schon mal einen Feldhasen gesehen und die .74
zutraulichen Eichh&rnchen, denen sie immer
ein paar Nlsse mitbringt. Im Herbst sammelt “jx
sie Tannen- und Fichtenzapfen und zeigt sie
in der Schule her. Papa ist der gréfite wi
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r[]her'ware Anna

- und Mama oft im Wald,

__doch jetzt geht das
leider nicht mehr. Annas
Mama hat MS. MS st
die Abkiirzung fiir eine
Krankheit, die Multiple +
Sklerose heildt. ,Das ist
ja ein Zungenbrecher”,
scherzt Ahnas Mama.




y fragt Anna.

4 JAnna, MS ist eine Krankheit, bei
der der Kérper manchmal nicht
i, M SO funktioniert wie man das gerne’
-~ hatte Ich kann zum Beispiel jetzt
. nlcht mehr so gut Radfahren wie




Mama erklart: ,Vereinfacht
gesagt, meine Nerven im
Gehirn werden von der MS
verletzt. Und dann entsteht
dort eine Narbe — so wie
damals, als du vom Baum
gestlrzt bist und dir das
Knie aufgeschlagen hast.
Da ist dir auch diese
kleine Narbe geblieben.”




:',nicht. Bis zum n&chsten Schub,

?ﬁ"dann muss ich wieder ins Kranken-
haus.”

,Mama, musst du sterben?* &
,Du brauchst keine Angst zu
haben — mit MS kann ich genau-

so alt werden wie andere Mamas
auch", erklart Mama.

o
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Heute hat es geschneit.
Anna und Mama wollen nach
der Schule noch einen
Schneemann bauen.
,Baba und bis morgen!®,
ruft Anna ihren Klassen-
kameradinnen zu.

JAnna, Mama ist im Kran-
kenhaus, sie hat einen MS-
Schub®, erklart Papa, der
Uberraschend vor dem
Schulausgang stent.

17



h&%

. ;\z;:
1
Neyg, PN

3

ﬁ

EIIEZ]DE]EJ’D[:]

4 uaaanﬂunuu.uunuf
gt -' . : a E 'EI. ﬂ v :

AV
RN i

|
¢

1]
(AR
b0

it

&
Wy \_i’.
L |

'r?é}""érﬁgrt"-”;,lm Krankenhaus bekommt Mama die
richtigen Medikamente und Therapien, damit es ihr
wieder besser geht. Dann ist sie auch bald wieder 3_, i
Bei uns zu Hause! /”W | %},ﬁ
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JMamal”

JAnna, mein Schatz!
Schon, dass ihr da seid!
Mir scheint, heute habe
ich Zwillinge. Ich sehe
dich ndmlich doppelt.”

Mama, tut dir was weh?*,
fragt Anna. "
,Nein. Meine Beine

kitzeln, als ob Millionen
Ameisen darauf herum-
krabbeln.” '

L
{

.Mama, wann kommst N |
du wieder nach Hause?* ‘ux

Bald. Aber ich muss o
dann diese Kriicken be-
nutzen, weil ich wackelig
und mude bin.”

.-;_.F'_. " ,n'. o
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Heute holt Papa Mama'

vom Krankenhaus ab. '\
»~>chau mal Mama, Opa

und ich haben Spaghetti
fir uns gekocht.”
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,Diiiiiiiese Nudeln! Das gibt es doch nicht, dass ich das
nicht kann!“ Nach dem MS-Schub fallt es Mama schwer,
Spaghetti aufzudrehen, sie fuhlt die Gabel nicht gut.

el

Papa hat eine Idee: & | ¥ ;
,Wisst ihr was, damit wir T 7 B A rn
genau so lange brauchen 7 ; W\ : A 5
wie Mama, nehmen wir

die Gabel in die linke

Hand. Wir sehen dann,
wie es ist, wenn man
etwas will, es aber /4
nicht so einfach geht




Ty
»ICh habe morgen meinen ersten Schnupperta
im MS-Tageszentrum®, erzahlt Mama N

\ 4 !
,Was ist denn ein MS- Tageszentrum?“}% W g~
i ﬂ

,2Dort lerne ich wieder besser zu gehe
und die Gabel richtig zu halten. Ich
lerne dort auch andere Menschen: -
mit MS kennen. So wie ich sonst .
zur Arbeit gehe, gehe ich e ‘” _, _— L %

jetzt zwei Mal in der Woche ins e~ Y e 7 e
MS-Tageszentrum. Wenn du : © i
von der Schule nach Hausg","'




Mama geht nun regelméalig ins MS-Tageszentrum. Sie

macht grofke Fortschritte und hat neue Freunde gefunden.

Sie braucht jetzt auch nur noch eine Kricke.

,Magst du einmal mitkommen?
Kati, die Therapeutin, hat gesagt, du
kannst gerne mal mitkommen.”
Ja, das will ich Mama!”




Heute ist Annas Geburtstag.
Mama und Papa tber-
raschen Anna. “}““ ol

LAlles Gute zum Geburtsta
Wir fahren in den Wald. . A Ve TS T : \ ..
Papa hat ein Tandemrad A [\) ME@EERES Tl e\ ® >

gekauft — ich fiihle g Bl -
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so viel sicherer. Kommy;
steig auf!”

,Mama, du bist einfach su-
per!®, ruft Anna und tritt
in die Pedale. Endlich sind sie
wieder auf dem Weg in den | “\y=
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