AKTIVITATEN 2017

MS Stammtisch 13. Janner 2017

29 Personen (24 Betroffene + 5 Angehdérige) freuten sich Gber einen netten Abend unter Freunden.
NEUE MITGLIEDER: Lengauer Kurt, Reiberstorfer Anton

GASTE:

INFORMATIONEN:

Termine 2017: Gasthaus Zauner hat an drei Clubterminen leider geschlossen,
daher sind unsere Clubtreffen in drei Monaten um eine Woche
spater:

21. April 2017 + 18. August 2017 + 15. Dezember 2017

Dr. Starzer- Herr Dr. Starzer-Eidenberger Bernhard, unser Psychotherapeut

Eidenberger vom damaligen Marchen spielen hat nun seinen Doktor Titel. Wir

Bernhard: freuen uns mit ihm und schenken ihm ein Mehlspeisenbuch indem

wir alle unterschreiben.

Pharmafirma Sanofi: Christa und Cilli halten am Freitag, 03.03.2017 einen Vortrag zum
Thema ,Die Arbeit mit MS Patienten aus der Sicht des
MS Patienten.” Bitte die ausgefullten Zettel abgeben, damit wir
eure Anliegen in den Vortrag einbauen kénnen.

Stadtball Ried i. I.: Morgen Samstag, 14.01.2017, Beginn 19:30 Uhr. Taxi Ortbauer ist
organisiert — bitte SB mit Ortbauer abrechnen. Freikarten werden
beim Eingang verteilt — um Essen und Getrdnke muss sich bitte
jeder selbst kimmern.

Selbstbehalt Taxiab  Ab heuer haben wir den Selbstbehalt fur Taxi um € 01,00 erhéht,

2017: Ortbauer hat bereits die neue Liste zum Verrechnen
Kuchen: Tiefenthaler Hermine — Danke!
Stadtball Ried i. I. 14. Janner 2017

Wieder ein besonderer Abend fir uns. Wir danken Round Table31 fur die Einladung!




MS Stammtisch 10. Februar 2017

37 Personen (27 Betroffene + 10 Angehérige) freuten sich Gber einen netten Abend unter Freunden.
NEUE MITGLIEDER: Brunschitz Petra, Eberl Jutta

GASTE: Mag. Inge Strobl
INFORMATIONEN:
April Gasthaus Zauner hat im April zu unserem Ublichen Termin

Terminverschiebung:  geschlossen. Daher ist unser MS Stammtisch im April um eine
Woche spater —am 21.04.2017!

Decken- und Frau Brunschiitz Petra hat einen selten benutzten Decken- und

Badewannenlift: Badewannenlift zu verkaufen. Petra beschreibt diesen.

Auto: Landlinger Karl und Pauline verkaufen ihr Auto. Pauline beschreibt
das Auto naher.

Kassaprufung / Der Kassabericht von Gerhard. Die Kassaprifung wurde im Janner

Kassabericht: von Frau Mag. Strobl durchgefihrt. Schreiben von Inge wird
vorgelesen.

Ausflug Sonnentor: Ein Ausflug zu Firma Sonnentor (Gewirze, Tee...) ist geplant, bitte

Info durch den Kopf gehen lassen, beim nachsten Stammtisch
wissen wir mehr.
Kuchen: Hellwagner Marlene, Strobl Cilli, Eichberger Herta — Danke!

Verabschiedung Schmid Dorli 17. Februar 2017

Wir sind traurig, unsere Freundin Dorli ist am 14.02.2017 verstorben. Zu viert haben wir von Dorli in
Assista/Altenhof Abschied genommen und sie mit lieben Gedanken auf ihrem letzten Weg begleitet.
Lieber Gott, beschenke Doris mit deiner Liebe und lass sie bei dir die letzte wahre Heimat finden.

MS Stammtisch 10. Marz 2017

28 Personen (22 Betroffene + 6 Angehdrige) freuten sich Uber einen netten Abend unter Freunden.
NEUE MITGLIEDER: Penz Rosa, Litzlbauer Leopold

INFORMATIONEN:

Schmid Dorli: Unsere Freundin Dorli ist leider am 14.02.2017 verstorben.
Kleiner Ruckblick an Dorli — traurig, dass nur wenige von Dorli
Abschied genommen haben.
Ins Wasser fallt ein Stein, ganz heimlich, still und leise, und ist noch
so klein, er zieht doch weite Kreise. Wo Gottes grolRe Liebe in einen
Menschen fallt, da wirkt sie fort in Tat und Wort, hinaus in unsre
Welt. Ein Funke, kaum zu sehen, entfacht doch helle Flammen,
und die im Dunkel stehen, die ruft der Schein zusammen. Wo
Gottes grolRe Liebe in einen Menschen brennt, da wird die Welt
vom Licht erhellt, da bleibt nichts, was uns trennt. Nimm Gottes
Liebe an. Du brauchst dicht nicht allein zu miihen, denn seine Liebe
kann in deinem Leben Kreise ziehen. Und flllt sie erst dein Leben
und setzt sie sich in Brand, gehst du hinaus, teilst Liebe aus, denn
Gott fullt dir die Hand.
Nun Gedenkminute fir Dorli.

April Gasthaus Zauner hat im April zu unserem Ublichen Termin

Terminverschiebung:  geschlossen. Daher ist unser MS Stammtisch im April um eine
Woche spater — 21.04.2017!




Horizonte — Rubrik Mag. Christoph Baumhackl arbeitet auch an der Erstellung der

,Von Betroffenen fur Horizonte mit. Mdchte eine neue Rubrik einfiihren ,VVon Betroffene

Betroffene: fur Betroffene®. Wer ein Thema hatte, bitte an Mag. Baumhackl,
Lederergasse 14A/10, 1080 Wien wenden.

Mobile Therapie durch Tipp von Eichberger Karl. Zum nachsten Clubtreffen am

PGA: 21.04.2017 kommen Therapeutinnen von der PGA — Verein fur
prophylaktische Gesundheitsarbeit — sie werden uns ihren Verein
vorstellen und uns mitteilen welche Therapiemdglichkeiten es gibt,
vor allem wie wir zu diesen kommen

Kuchen: Teizer Theresia — Danke!

MS Stammtisch 21. April 2017

33 Personen (23 Betroffene + 10 Angehérige) freuten sich Gber einen netten Abend unter Freunden.

INFORMATIONEN:
Mobile Therapie durch Tipp von Eichberger Karl.
PGA: Dieser Termin wurde uns von der Chefin der Therapeutinnen

kurzfristig abgesagt. Sie méchte evtl. beim nachsten Clubtreffen im
Mai die PGA persénlich vorstellen.

Flohmarkt Lebenshilfe Samstag, 20.05.2017, ganztagig

Vocklamarkt: Wer hat Lust mitzukommen. Bitte bei Gerhard melden, Gerhard
organisiert Fahrgemeinschaften.

Mehlspeisenbicher: Wir haben die Lieferung von den vierten 1.000 Stiick erhalten. Also
bitte weiterverkaufen.

Ausflug Sonnentor: Ausflug zu Firma Sonnentor wird auf Herbst verschoben.

Kuchen:

MS Stammtisch 12. Mai 2017

29 Personen (21 Betroffene + 8 Angehdrige) freuten sich Uber einen netten Abend unter Freunden.

GASTE: Frau Lohner-Petz von PGA — Verein flr prophylaktische
Gesundheitsarbeit

INFORMATIONEN:

Beileidsbekundungen: Ein herzliches Dankeschén fir eure Beileidsbekundungen zum
Ableben meiner Mama — Christa.

Mobile Therapie durch Tipp von Eichberger Karl. Die Chefin der Therapeutinnen von der

PGA: PGA — Verein fur prophylaktische Gesundheitsarbeit, Frau Lohner-
Petz wird uns spater den Verein mit allen Mdéglichkeiten und
Angeboten vorstellen.

Flohmarkt Lebenshilfe Samstag, 20.05.2017, ganztagig — wer hat Lust mitzukommen.

Vécklamarkt: Bitte bei Gerhard melden, Gerhard organisiert die
Fahrgemeinschaften.

Mehlspeisenblicher: Wir haben die Lieferung der vierten 1.000 Stiick erhalten. Bitte
fleiRig weiterverkaufen.

Kuchen: Tiefenthaler Hermine, Landlinger Pauline — Danke!




MS Stammtisch

09. Juni 2017

28 Personen (21 Betroffene + 7 Angehdrige) freuten sich Uber einen netten Abend unter Freunden.

GASTE:

INFORMATIONEN:
Ein Wirkstoff erzahlt:
Terminverschiebung:

Mehlspeisenblicher:
Kuchen:

MS Stammtisch

Rosi — neue Pflegerin von Herzog Romana

Christa liest den Text tUber ,Ein Wirkstoff erzahlt* vor.

Gasthaus Zauner hat im August zu unserem Ublichen Termin
geschlossen. Daher ist unser MS Stammtisch im August um eine
Woche spater — 18.08.2017!

Nach wie vor gibt es Mehlspeisenblicher zum Verkaufen!
Lobmaier Rosemarie — Danke!

14. Juli 2017

25 Personen (19 Betroffene + 6 Angehdrige) freuten sich Uber einen netten Abend unter Freunden.

INFORMATIONEN:

Eine Liebeserklarung:

Traurige Nachricht:

Terminverschiebung:

MS Gesprach in Bad
Ischl:

Benefiztarockturnier:

Clubausflug zu Firma
Sonnentor:

Ausflug der
MS Gesellschaft OO:

Mehlspeisenblicher:
Kuchen:

Christa hat die Liebeserklarung an den Rollator vorgelesen.
Leider ist Frau Schickbauer Maria am 14.06.2017 verstorben.

All jene die 2013 mit uns und den Nichtrauchern in Baska waren,
haben Maria als Lebensfrohe, rauchende MS Patientin im Rollstuhl
kennengelernt.

Wir nehmen mit einer Gedenkminute Abschied von ihr.

Achtung: Im August hat unser Stammlokal Urlaub. Unser
MS Stammtisch findet daher um eine Woche spéter,
am 18. August 2017 statt.

Dienstag, 22.08.2017, Beginn 18:00 Uhr

Thema ,MS und Ernahrung“ — Vortrage von Arzten und DGKP Karl
Komaz (Charly). Fahrt wird mit Ortbauer organisiert, kein SB fur die
Fahrt. Bitte anmelden!

Tarockrunde Sauwald, es spielt auch unser Alex mit, veranstaltet
zu Gunsten unseres Club’s ein Benefiztarockturnier.

Samstag, 22.07.2017, Beginn 15:00 Uhr

Mittwoch, 13.09.2017, Abfahrt in Neuhofen i. I. um 08:00 Uhr.
Vortrag, Verkostung Spezialitdten, Filmprasentation, Fuhrung
durch die Hallen, Einkaufsméglichkeit, Mittagessen im Restaurant
Leibspeis, Richtung nach Hause ein netter Abschluss bei Kaffee
und Kuchen. Bitte anmelden.

Aussendung von der OO MS Gesellschaft kommt noch.

Ziel: Landesgartenschau Kremsmdinster

Samstag, 09.09.2017, Treffpunkt um 10:00 Uhr vor der Stiftskirche,
Segensandacht mit Abt Ambros Ebhart, gemeinsame
Besichtigung. Fahrt mit Ortbauer wird organisiert, kein Selbstbehalt
far Fahrt.

Nach wie vor gibt es jederzeit Mehlspeisenbucher zum Verkauf.
Tiefenthaler Hermine — Danke!




MS Stammtisch

18. Auqust 2017

17 Personen (14 Betroffene + 3 Angehdérige/Freunde) freuten sich Uber einen netten Abend unter Freunden.

INFORMATIONEN:
Terminverschiebung:

Oktoberstammtisch:

MS Gesprache in
Bad Ischl:

Ausflug der

MS Gesellschaft OO:

Clubausflug zu
Firma Sonnentor:

Mehlspeisenblicher:

MS Stammtisch im Oktober findet eine Woche spéater, am
20.10.2017 statt.

Oktoberfest mit WeiBwurst essen. Essen wird vom Club bezahlt.
Ware nett, wenn Mitglieder in Tracht erscheinen. Herr Lang Sepp
von der Tarockrunde Sauwald wird dazu eingeladen.

Dienstag, 22.08.2017, Beginn 18:00 Uhr

Thema: MS und Ernéhrung - Vortrage von Arzten und DGKP Karl
Komaz (Charly) - Fahrt wird mit Ortbauer organisiert, kein
Selbstbehalt fur Fahrt. Heute letzte Chance um sich anzumelden.

Landesgartenschau Kremsmiinster

Samstag, 09.09.2017, Treffpunkt um 10:00 Uhr vor der Stiftskirche
Segensandacht mit Abt Ambros Ebhart, gemeinsame
Besichtigung, um 12:15 Uhr Mittagessen, danach eigenstandige
Besichtigung. Fahrt mit Ortbauer wird organisiert, kein Selbstbehalt
fur Fahrt. Essen bitte aussuchen, am Montag wird die
Teilnehmerliste inkl. Essenswunsch nach Linz gemailt.

Mittwoch, 13.09.2017, Abfahrt 08:00 Uhr beim Parkplatz
gegenliber Gasthaus Zauner. Programm fir Ausflug wird
ausgeteilt, bitte Essen aussuchen. Anmeldungen bis 31.08.2017
maoglich!

nach wie vor gibt es Mehlspeisenbiicher

MS Gesprache Bad Ischl 22. Auqust 2017

13 Personen (12 Betroffene + 1 Angehérige) nahmen an den MS Gespréachen in Bad Ischl teil. Nicht nur die
Vortrage Uber MS und Ernahrung waren interessant fir uns. Naturlich freuten wir uns besonders dariber,
wieder einmal bekannte MS Freunde aus der Ischler Gegend treffen zu kénnen.

MS Stammtisch 08. September 2017

17 Personen (14 Betroffene + 3 Angehdérige/Freunde) freuten sich Gber einen netten Abend unter Freunden.

INFORMATIONEN:
Terminverschiebung:

Oktoberstammtisch:

MS Gesprache
Klinikum
Wels-Grieskirchen

Ausflug

MS Gesellschaft OO:

MS Stammtisch im Oktober findet eine Woche spater, am
20.10.2017 statt.

Oktoberfest mit WeiRwurst essen. Essen wird vom Club bezahlt.
Ware nett, wenn Mitglieder in Tracht erscheinen.

Donnerstag, 28.09.2017, Beginn 18:00 Uhr - Thema: MS und
Ernahrung - Vortrage von Dr. Sabine Groicher - Fahrt wird mit
Ortbauer organisiert, kein Selbstbehalt fur Fahrt. Bitte heute
anmelden.

Landesgartenschau Kremsmdinster

Samstag, 09.09.2017, Treffpunkt um 10:00 Uhr vor der Stiftskirche.
Segensandacht mit Abt Ambros Ebhart, gemeinsame
Besichtigung, um 12:15 Uhr Mittagessen, danach eigenstandige
Besichtigung. Ortbauer Hermann gibt Abholzeiten bekannt.




Clubausflug zu Mittwoch, 13.09.2017, Abfahrt 08:00 Uhr beim Parkplatz
Firma Sonnentor gegenuber Gasthaus Zauner. Auf Grund der regen Teilnahme
(finde ich super), fahren wir mit einem groRen Reisebus mit
Rollstuhlrampe. Um 07:30 Uhr einsteigen in Bus. Ortbauers holen
die nicht mobilen Teilnehmer zu Hause und bringen sie nach
Neuhofen, nach Riickkehr dann wieder von Neuhofen nach Hause.
Bitte vorm Einsteigen in den Bus noch aufs WC gehen! Alles
andere lauft nach bestehendem Programm. Christa organisiert

alles.
Mehlspeisenblicher: Es gibt nach wie vor Mehlspeisenbiicher zum Verkaufen.
Ausflug der MS Gesellschaft 00 09. September 2017

10 Personen (7 MS Patienten + 3 Angehérige) freuten sich Uber einen schénen Tag bei der
Landesgartenschau Kremsmiinster. Nach der Segensandacht mit H.H. Abt Mag. Ambros Ebhart OSB und
der gemeinsamen Besichtigung des Stiftes Kremsmunster, konnten sich alle bei einem guten Mittagessen
starken und etwas ausruhen. Schliellich hatte noch jeder die Méglichkeit das Areal der Landesgartenschau
nach eigenen Vorstellungen zu erkunden, bis es wieder ab nach Hause ging.

Clubausflug — Besichtigung Firma Sonnentor 13. September 2017

37 Personen (26 MS Stammtisch ‘ler + 11 NR Stammtisch” ler) nutzten die Gelegenheit sich mit Freunden
die Firma Sonnentor zu Gemute zu fuhren. Dieser Ausflug war mit vielen neuen Eindriicken gefullt. Nicht nur
der Autobus mit Rollstuhlrampe hatte unsere volle Aufmerksamkeit. Fasziniert waren wir vor allem auch von
der Firma Sonnentor selbst. Beginnend mit der Idee der Griindung, Uber das Wachsen der Firma Sonnentor,
bis hin zu diesen riesigen Hallen, gefullt mit Krdutern und Gewdirzen in Bioqualitat. Dies Alles hat unsere
Sinne in Luftspriinge versetzen lassen - wir konnten nicht anders als mit vollen Taschen nach Hause zu
fahren. Letztendlich konnten wir diesen Tag der besonderen Eindricke mit einer Jause in unserem
Stammlokal Zauner ausklingen lassen.




MS Gesprache Klinikum Wels-Grieskirchen 28. September 2017

Neun Personen (7 Betroffene + 2 Angehdrige) freuten sich auf die Vortrage Uber MS und Erndhrung von
Frau OA Dr. Sabine Groicher. Erstmals besuchten wir die MS Gesprache in Wels und sind nach diesem
informativen Abend mit dem Wunsch auf Wiederholung nach Hause gefahren.

MS Stammtisch 20. Oktober 2017

40 Personen (29 Betroffene + 11 Angehdérige/Freunde) freuten sich Gber einen netten Abend unter Freunden.

NEUE MITGLIEDER:
GASTE:

INFORMATIONEN:
MS Oktoberfest:

MS Gesprache im

Krankenhaus Ried i.l.:

Anderungstermin
Dezember:
Eigene
Weihnachtsfeier:

Stadtball Ried i. |.:

Gemeinsame
Gymnastik:

Jahresabschlussfeier
der

MS Gesellschaft OO:
Fragebdgen Uber die
OMS Bibliothek:

Mehlspeisenblicher:
Kuchen:

Kothbauer Inge aus Eggerding

Felicia (Begleitung von Annemarie)

Schén, dass so Viele in Tracht gekommen sind. Der Club Iadt im
Anschluss recht herzlich zu Weilwirsten mit Bierbrezen ein.
Getrénke bitte selbst bezahlen.

MS Gesprache im Krankenhaus Ried i. I. und unser Clubtreffen
fallen zeitlich mal wieder auf denselben Tag. Daher wird der
MS Stammtisch November ins Krankenhaus verlegt. Fahrt wird mit
Ortbauer organisiert — kein Selbst behalt fir Fahrt. Wer mitkommt
bitte in Liste eintragen.

Weihnachtsfeier findet eine Woche spater, am Freitag, 15.12.17
statt. Der Saal ist fUr uns reserviert.

Wer will wie am Gelingen unserer Weihnachtsfeier beitragen?

Gedichte vorlesen, singen, Instrument spielen, Kekse...Bitte
melden.
Unsere erste gemeinsame  Unternehmung im  Jahr.

Stadtball Ried i. I., Samstag, 13.01.2018, Treffpunkt 19:30 Uhr.
Bitte in Liste eintragen wer mitkommt.

Gymnastik unter Gleichgesinnten und unter fachmannischer
Betreuung ware super. Ab Janner 2018 wird uns dies erméglicht.
Mit Physiotherapeuten, Herrn Manharstgruber Patrick, immer
Donnerstag um 18:30 Uhr in der Volksschule in Gurten. Kosten je
Donnerstag € 5,00. Beim ersten Turnen einen 10er Block kaufen.
Jeder Teilnehmer muss sich selbst um Fahrtmdéglichkeit kimmern.
Samstag, 18. November 2017, Beginn 12:00 Uhr im Volksheim
Doppel-Punkt in Leonding. Wer dabei sein méchte, bitte in Liste
eintragen.

Wurden mit letztem Newsletter der MS Gesellschaft OO
ausgesendet. Fragebdgen werden im Anschluss ausgeteilt. Bitte
heute ausfillen und abgeben. Name ist nicht zwingend

erforderlich. Christa retourniert sdmtliche Fragebégen per Post
nach Linz.

Es gibt noch Mehlspeisenblicher.

Tiefenthaler Hermine, Reichinger Christine (Kuchen von Christine
hat ihre Tochter vorbeigebracht).




MS Gesprache Ried i. l. / MS Stammtisch 10. November 2017

19 Personen (15 Betroffene + 4 Angehérige) besuchten die MS Gesprache in Ried. Auf Grund Terminkollision
haben wir unser Clubtreffen zu den MS Gesprachen nach Ried verlegt. Alle Teilnehmer verbrachten einen
informativen, sowie gemdutlichen Abend mit vielen bekannten Gesichtern, bis es schlieBlich mit neuen
Eindricken bestuckt, wieder nach Hause ging.

Jahresabschlussfeier der MS Gesellschaft 00 18. November 2017

19 Personen (14 Betroffene + 5 Angehdrige) freuten sich tUber die Einladung zu der Jahresabschlussfeier
der MS Gesellschaft OO. Nach einem guten Essen verbrachten wir einen netten und besinnlichen
Nachmittag im Kreise vieler bekannten Gesichter.

Weihnachtsfeier 15. Dezember 2017

38 Personen (29 Betroffene + 9 Angehérige/Freunde) freuten sich Uber einen netten Abend unter Freunden.
NEUE MITGLIEDER: Rackaseder Michaela

INFORMATIONEN:

Termine 2018 Clubtreffen wie Ublich am 2. Freitag im Monat. Ausnahme: Im
August um eine Woche spater — Gasthaus Zauner hat Urlaub.
Termine werden nachher ausgeteilt.

Stadtball Ried i. I.: Samstag, 13.01.2018, Einlass / Treffpunkt um 19:30 Uhr im
Eingangsbereich der Ballhalle. Bitte Christa mitteilen wer Taxi
braucht. Karten werden von Round Table 31 gesponsert und vor
Ort ausgeteilt. AuRerdem werden wieder zwei Tische fur uns

reserviert.
Turnen fur MS Cilli haben wir es zu verdanken, dass der Physiotherapeut, Herr
Patienten: Manharstgruber Patrick mit uns turnt. Erster Termin: Donnerstag,

11.01.2018 um 18:30 Uhr in der Volksschule in Gurten. Evtl.
Badetuch mithehmen und natirlich Turnkleidung nicht vergessen.
Kosten 10er Block € 50,00 — am 11.01.2018 zu zahlen.
Benltzung des Turnsaales ist kostenlos.
Austauschblétter der  Es gibt Neuerungen fur die blaue Mappe (OMS Bibliothek), die
OMS Bibliothek: Austauschblatter werden im Anschluss verteilt, bitte in der Mappe
selbst austauschen.
Mehlspeisenblicher: Gibt es nach wie vor.




