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A K T I V I T Ä T E N   2019 

 
 
MS Stammtisch                                                                11. Jänner 2019 
 

TEILNEHMER: 26 Personen (17 Betroffene + 9 Angehörige) 
GÄSTE: Schiebl Klaus mit Gattin von Reha Service Altenhof und Herr Raaber 

 Ferdinand Herzog (Mann von Romana) 
I N F O R M A T I O N E N: 

 
Rollstuhlvorführung „Freedom Chair“: Herr Schiebl Klaus und Herr Raaber Wolfgang werden uns im 

Anschluss die ersten faltbaren E-Rollis vorführen. 
 
Geschenk für Kellnerin Sarah: Als kleines Dankeschön für das vergangenen Jahr, haben wir für unsere 
Kellnerin Sarah ein kleines Geschenk vorbereitet.  
 

Neue Termine 2019: Wir haben die neuen MS Stammtisch Termine 2019 dabei. Wer diese im Dezember 
noch nicht erhalten hat, bitte im Anschluss melden. Terminänderungen gibt es im März 2019 + April 2019 + 
August 2019. 
 

Vortrag Blaues Kreuz im Februar: Für den Februar Stammtisch konnten wir den Präsidenten des Blauen 
Kreuzes für einen Vortrag gewinnen. Es wird eher ein Gespräch miteinander als ein „hochoffizieller“ Vortrag 
werden. Es geht um die Themen: Motivation, Depressionen…also somit eine Art Supervision. 
Ein paar Mitglieder von uns durften Herrn Horst Koger bereits persönlich kennenlernen, im Zuge eines 
Gespräches mit ihm merkten wir, Herr Koger kann sehr gut motivieren. 

 
Datenschutzrichtlinien in Selbsthilfevereinen: Auch dieses Mal gibt es noch Einwilligungserklärungen, die 
noch unterschrieben werden müssen. Cilli geht mit der Mappe wieder durch die Runde. 
 

Stadtball Ried i. I. 2019: Unsere erste gemeinsame Unternehmung des Jahres 2019 findet morgen, Samstag, 
12.01.2019 statt. Wir treffen uns um 19:30 in der Halle 19 im Messegelände Ried. Die für uns hinterlegten 
Eintrittskarten wird Christa an der Abendkassa abholen und verteilen. Es sind auch heuer wieder Tische sind 
für uns reserviert. 
 

10jähriges Jubiläum: Wir feiern heuer das 10Jährige Bestehen unseres MS Regionalclub Ried-Schärding. 
Laut derzeitiger Lage wird die Feier am 18.10.2019 sein. Wir sind gerade dabei unsere Vorstellungen in die 
Tat umzusetzen. Wir organisieren auf jeden Fall eine größere Feier, um im Zuge dessen Spendengelder zu 
erhalten. Nähere Infos gibt es, wenn wir genau wissen, welche Möglichkeiten wir nutzen können. 

 
Homepage vom Club: Bitte immer wieder in unsere HP schauen, dort findet ihr auch kurzfristige 
Terminänderungen usw…Bitte www.ms-club-ried.com in die Adressleiste eingeben! 
 
MEHLSPEISENBÜCHER: Nach wie vor gibt es Mehlspeisenbücher zu kaufen. 

 
KUCHEN: Ein herzliches Dankeschön an Tiefenthaler Hermine – Ein herzliches Dankeschön! 
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Stadtball Ried i. I.                                                            12. Jänner 2019 
 

23 Personen (12 Betroffene + 11 Angehörige/Freunde) ließen sich unsere erste gemeinsame Aktivität im 
Jahr nicht entgehen. Wir alle freuten uns über den Erhalt der Freikarten von Round Table 31 und die 
Reservierung der Tische. Wir danken Round Table 31 für diesen gelungen Abend! 
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MS Stammtisch                                                              08. Februar 2019 
 

TEILNEHMER: 28 Personen (19 Betroffene + 9 Angehörige) 

GÄSTE: Herr Koger Horst (Präsident des Blauen Kreuzes Österreich) 
 

I N F O R M A T I O N E N: 

 

Vortrag von Herrn Horst Koger: Wir dürfen heute Herrn Koger Horst, den Präsidenten des Blauen Kreuzes 

Österreich, in unserer Mitte begrüßen. Herr Koger wird uns im Anschluss einen Vortrag über Motivation und 
Depression halten und steht im Anschluss für einen Austausch gerne zur Verfügung. 
 

10Jahres Feier: Wir sind noch am Überlegen wie wir das 10jährige Bestehen des MS Regionalclub Ried-

Schärding feiern und organisieren könnten. Laut derzeitiger Lage wird die Feier am 18.10.2019 sein. Nähere 
Informationen folgen, wenn wir mehr mitteilen können, wir bitten aber diesen voraussichtlichen Termin im 
Kalender dick rot zu vermerken. 
 

Unterlagen „Freedom Chair“: Wir haben die Unterlagen von Herrn Schiebl Klaus per e-Mail erhalten, diese 

wurden heute per Mail an euch alle weitergeleitet. 
 
Ernährungsvortrag von Herrn Weigel: Diese Power Point Präsentation haben wir ebenfalls erhalten – wurde 
gestern an euch alle weitergeleitet. 

 
Homepage vom Club: Bitte immer wieder in unsere HP schauen, dort findet ihr auch kurzfristige 
Terminänderungen usw…Bitte www.ms-club-ried.com in die Adressleiste eingeben! 
 
MEHLSPEISENBÜCHER: Nach wie vor gibt es Mehlspeisenbücher zu kaufen. 
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MS Stammtisch                                                                   15. März 2019 
 

TEILNEHMER: 22 Personen (16 Betroffene + 6 Angehörige) 
 

I N F O R M A T I O N E N: 

 

Kassabericht 2018: Gerhard wird den Kassabericht vortragen. Im Anschluss liest Christa das 
Prüfungsprotokoll von Mag. Strobl Inge vor. 

 
10-Jahres Feier: Unsere 10 Jahres-Feier mussten wir leider aus organisatorischen Gründen auf Frühjahr 
2020 verschieben. 
 

Mitgliedskarte der OÖ MS Gesellschaft: Diese Karte wurde mit Newsletter 01/2019 an alle Mitglieder 
versandt. Bitte künftig immer zu den Veranstaltungen der OÖ MS Gesellschaft mitnehmen. 
 
Ausflug des MS Regionalcub Ried-Schärding: Momentan wissen wir nicht so recht, wohin uns unser Ausflug 
führen sollte. Daher die Frage an euch: Wohin möchtet ihr fahren. Vorschläge bitte! 

 
MS Stammtisch April: Achtung, der MS Stammtisch April ist bereits am 05.04.2019! Wurde um eine Woche 
vorverlegt! 
 

Spende von Krammer Karl: Unser Mitglied, Krammer Karl hat uns einen Gutschein von der Therme Bad 
Schallerbach in Höhe von € 100,00 gespendet. Wir sagen ein herzliches Dankeschön und werden uns hierfür 
einen Käufer suchen. 
 
MEHLSPEISENBÜCHER: Nach wie vor gibt es Mehlspeisenbücher zu kaufen. 

 
KEKSE / KUCHEN: Teizer Resi, Hellwagner Marlene, Christa – Ein herzliches Dankeschön! 

 
 
MS Stammtisch                                                                  05. April 2019 
 

TEILNEHMER: 21 Personen (16 Betroffene + 5 Angehörige) 
 

I N F O R M A T I O N E N: 

 
10Jahres Feier: Aus organisatorischen Gründen verschoben auf Frühjahr 2020, den neuen Termin teilen wir 
nach Vereinbarung mit. 
 

Terminänderung MS Stammtisch Juli: Zauner Franz hat uns gebeten unseren MS Stammtisch im 
Juli um eine Woche vorzuverlegen. Somit findet unser Treffen im Juli bereits am Freitag, 05.07.2019 
statt. In der HP ist der Termin berichtigt. 
 

Ausflug OÖ MS Gesellschaft: Die OÖ MS Gesellschaft plant als Ausflug die Besichtigung des 
Brotmuseum Paneum in Asten. Wir hätten uns für Samstag, 28.09.2019 entschieden. Um diesen 
Termin auch zu bekommen, müssten wir ungefähr wissen wer aller mitfahren möchte. Die Liste zum 
Anmelden wird im Anschluss durchgegeben. 
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Eigener Ausflug: Wir bitten nach wie vor um Vorschläge wohin wir unseren Ausflug machen sollen. Bitte in 
die Liste eintragen. Aber nicht vergessen: Der Ausflug muss natürlich Rolli tauglich sein! 

 

MS Gespräche in Vöcklabruck: Heuer sind erstmalig am Mittwoch, 03.07.2019, Beginn 18:00 Uhr, 
im Salzkammergut-Klinikum Vöcklabruck die MS Gespräche. Künftig wird immer ein Wechsel 
zwischen Bad Ischl und Vöcklabruck sein. Thema: Kinästhetik für MS Betroffene und pflegende 
Angehörige (DGKP Bernhard Bergmair). Wir werden diese MS Gespräche besuchen, Taxi Ortbauer 

wird organisiert, daher bitte, wer Lust und Laune dazu hat, in die Anmeldeliste eintragen - sowohl 
bei ja als auch bei nein. 
 

MS Gespräche in Linz: Im Med Campus III Linz, Mehrzwecksaal, sind heuer die MS Gespräche am 

Mittwoch, 29.05.2019, Beginn 18:00 Uhr. Thema: „MS und Sport“ und „Fitness für Körper und Geist“. 
Vorträge von OA Dr. Michael Guger und Dr. Christoph Etzlstorfer. Wenn es euch interessiert, werden 

wir diese MS Gespräche besuchen und auch das Taxi Ortbauer organisieren – bitte in die Anmeldeliste 
eintragen - sowohl bei ja und auch bei nein. 

 
MEHLSPEISENBÜCHER: Nach wie vor gibt es Mehlspeisenbücher zu kaufen. 
 
KUCHEN: Tiefenthaler Hermine – Ein herzliches Dankeschön! 

 
 
MS Stammtisch                                                                     10. Mai 2019 
 

TEILNEHMER: 19 Personen (15 Betroffene + 4 Angehörige) 
 

I N F O R M A T I O N E N: 

 

Christa: Christa ist bis Sonntag auf Seminar, kann heute leider nicht dabei sein, sie wünscht uns 

allen einen schönen Abend und freut sich auf das nächste Treffen am Freitag, 14.06.2019. 
 
Terminänderung MS Stammtisch: Bitte beachten, der MS Stammtisch Juli wurde auf Wunsch von 
Gasthaus Zauner, auf Freitag, 05.07.2019 vorverlegt! 

 
Mein Projekt von Pharmafirma Roche: Die Pharmafirma Roche hat die Möglichkeit geboten, diverse 
Förderprojekte für MS Patienten einzureichen. Wir haben diese Chance genutzt, haben unseren 
Fahrdienst als Projekt eingereicht. Die teilnehmenden Projekte werden auf der Homepage der Firma 

Roche veröffentlicht, können unter „meinprojekt.stark-mit-ms.at“ angesehen werden. (siehe Plakat). 
Um gefördert zu werden, muss unser Projekt mit vielen, vielen Stimmen gevotet werden. Dies ist 
zwischen 13.05.2019 und 26.05.2019 möglich. Bitte in diesem Zeitraum alle Mitglieder, Freunde, 
Bekannte und Familie immer wieder voten! Wie dies genau funktioniert, kann euch Christa erst 
mitteilen, wenn sie die Info von der Firma Roche erhalten hat! Sie schickt dann eMail und WhatsApp 

aus. Aber bitte so viele wie möglich voten, nur so haben wir eine Chance auf Unterstützung! 
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10-Jahres Feier des MS Regionalclub Ried-Schärding: Die 10-Jahres Feier haben wir mit 
24.04.2020 fixiert. Wenn ihr Ideen habt, wie wir im Zuge dessen an Spendengelder gelangen 
könnten, bitte Info an uns! 
 

Ausflug OÖ MS Gesellschaft: Für den Ausflug der OÖ MS Gesellschaft, Besichtigung des 
Brotmuseums Paneum, ist für uns der Termin: Samstag, 28.09.2019 reserviert. Wer Lust und Laune 
dazu hat, bitte in die Teilnehmerliste eintragen. Taxi Ortbauer wird organisiert. 
 

Ausflug MS Regionalclub Ried-Schärding: Wir bitten nach wie vor um Vorschläge wohin unser 
Ausflug gehen sollte. Bis zum nächsten Mal werden wir uns dann entscheiden und beginnen den 
Ausflug zu organisieren. 
 

Neues Mitglied bei 4erTeam: Wir freuen uns, dass wir Herrn Litzlbauer Leopold für die 
ehrenamtliche Tätigkeit in unserem MS Regionalclub Ried-Schärding begeistern konnten. Ab sofort 
ist Poldl als Koordinator in unserem 4er Team tätig. Lieber Poldl - ein herzliches Dankeschön von 
Christa und uns allen, dass du uns in Zukunft tatkräftig unterstützen wirst! APPLAUS! 

 

MS Gespräche in Vöcklabruck: Im Salzkammergut-Klinikum Vöcklabruck sind heuer am Mittwoch, 
03.07.2019, Beginn 18:00 Uhr, erstmalig die MS Gespräche. Künftig wird immer ein Wechsel 
zwischen Bad Ischl und Vöcklabruck erfolgen. Thema: Kinästhetik für MS Betroffene und pflegende 
Angehörige (DGKP Bernhard Bergmair). Wir nehmen daran teil, wer mitfährt bitte in Teilnehmerliste 

eintragen ob JA oder NEIN. 
 
MS Gespräche in Linz: Im Med Campus III Linz, Mehrzwecksaal, sind heuer die MS Gespräche am 
Mittwoch, 29.05.2019, Beginn 18:00 Uhr. Thema: „MS und Sport“ und „Fitness für Körper und Geist“. 

Vorträge von OA Dr. Michael Guger und Dr. Christoph Etzlstorfer. Bitte in Teilnehmerlist eintragen 
ob JA oder NEIN, erst an Hand der Teilnehmer entscheiden wir ob wir fahren oder nicht. 
 

Förderantrag an die Österreichische MS Gesellschaft: Christa hat bei der Österreichischen  

MS Gesellschaft, für das Jahr 2018 einen Antrag auf Unterstützung gestellt. Wir wurden mit € 250,00 
gefördert. 
 
MEHLSPEISENBÜCHER: Gibt es nach wie vor! 

 
 
MS Stammtisch                                                                    14. Juni 2019 
 

TEILNEHMER: 18 Personen (16 Betroffene + 2 Angehörige) 
NEUE MITGLIEDER: Urban Cornelia, Steinhofer Elisabeth 
 

I N F O R M A T I O N E N: 

 

Terminänderung MS Stammtisch: Bitte beachten, der MS Stammtisch Juli wurde auf Wunsch von 
GH Zauner, auf Freitag, 05.07.2019 vorverlegt und der August MS Stammtisch wird verschoben auf 
Freitag, 23.08.2019!!! 
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Taxi zu Clubtreffen: Bitte beachten, dass künftig Litzlbauer Leopold die Organisation des Taxis zum 
Clubtreffen übernimmt. Daher bitte ab Juli MS Stammtisch bei Litzlbauer Poldl für das Taxi 
anmelden. Wichtig ist, bis Mittwochabend vorm MS Stammtisch, ist eine Anmeldung über 
WhatsApp, SMS oder telefonisch möglich! 

 
Mein Projekt von Pharmafirma Roche: Leider konnten wir für dieses Projekt zu wenige Unterstützer 
finden, die für uns über Facebook oder Instagram gevotet hätten. Daher gibt es keine Förderung für 
uns. 

 
10-Jahres Feier des MS Regionalclub Ried-Schärding: Der Termin für unsere 10-Jahres Feier 
haben wir mit 24.04.2020 fixiert – bitte vormerken! 
 

Ausflug OÖ MS Gesellschaft: Für den Ausflug der OÖ MS Gesellschaft, Besichtigung des 
Brotmuseums Paneum, ist für uns der Termin: Samstag, 28.09.2019 reserviert. Wer Lust und Laune 
dazu hat, bitte in die Teilnehmerliste eintragen. Taxi Ortbauer wird organisiert. 
 

Ausflug MS Regionalclub Ried-Schärding: Bis zum nächsten MS Stammtisch wissen wir wann wir 
wohin unseren Ausflug machen. Es müssen noch einige Dinge geklärt werden bevor wir euch 
100%ig Bescheid geben können. 
 

MS Gespräche in Vöcklabruck: Im Salzkammergut-Klinikum Vöcklabruck sind heuer am Mittwoch, 

03.07.2019, Beginn 18:00 Uhr, erstmalig die MS Gespräche. Künftig wird immer ein Wechsel 
zwischen Bad Ischl und Vöcklabruck erfolgen. Thema: Kinästhetik für MS Betroffene und pflegende 
Angehörige (DGKP Bernhard Bergmair). Wir nehmen daran teil, bitte jeder in Teilnehmerliste 
eintragen ob JA oder NEIN. 
 
MEHLSPEISENBÜCHER: Gibt es nach wie vor! 

 

 

MS Gespräche Vöcklabruck                                                 03. Juli 2019 
 

Vom MS Regionalclub Ried-Schärding waren acht Personen (7 Betroffene + 1 Angehörige/Freunde) sehr 

gespannt wie der Vortrag von DGKP Bernhard Bergmair über das Thema „Kinästhetik für MS Betroffene 

und pflegende Angehörige“ sein wird. Wir alle waren von diesem interessanten Vortrag sehr 
angetan und staunten nicht schlecht, welche Möglichkeiten die Kinästhetik in der Pflege öffnet. Wir 
danken recht herzlich für diese Achtsamkeit am Patienten und die anschließende nette Zeit unter 
Gleichgesinnten. 
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MS Stammtisch                                                                    05. Juli  2019 
 

TEILNEHMER: 16 Personen (12 Betroffene + 4 Angehörige) 
 

I N F O R M A T I O N E N: 

 

Spende Söllwagner Maria: Frau Söllwagner Maria hat unserem MS Regionalclub Ried-Schärding 
einer Spende überreicht. Maria, ein herzliches Dankeschön! 
 

Rollstuhltanz: Der RSC Heindl OÖ (Rollstuhlsport) veranstaltet im Herbst ein Training für 
Rollstuhltanz. Sämtliche Trainingsabende werden von einer professionellen Turniertänzerin geführt. 
Die Trainingseinheiten werden im Volkshaus Pichling-Solar City in Linz durchgeführt. Die Kosten 
für sechs Termine betragen € 85,00. Wer Lust dazu hat, bitte selbst um Anmeldung, Zahlung und 

Fahrt kümmern. 
 

Fahrdienst zu Clubtreffen: Litzlbauer Poldl hat die Organisation des Fahrdienstes übernommen. In 
unserer Homepage ist die Seite des Fahrdienstes bereits aktualisiert. Wer sich telefonisch für das 

Taxi anmeldet, bitte künftig bei Poldl melden. WhatsApp bleibt gleich wie bisher. Kleine Karten mit 
Telefonnummer von Poldl werden wir im Anschluss austeilen. 
 

Terminänderung MS Stammtisch: Unser Treffen im August wird um eine Woche, auf Freitag, 
23.08.2019, verschoben. 

 
10-Jahres Feier des MS Regionalclub Ried-Schärding: Unsere 10-Jahres Feier findet am Freitag, 
24.04.2020 in der Bauernmarkthalle im Messegelände statt. Bitte Termin vormerken und natürlich 
freihalten! Vorabinfo: Wir gestalten eine Festschrift, ab März 2020 werden alle gebeten, diese 

Festschrift zu verkaufen. 
 

Ausflug OÖ MS Gesellschaft: Besichtigung des Brotmuseums Paneum. Für uns ist der Termin 
Samstag, 28.09.2019 reserviert. Bitte in Teilnehmerliste eintragen ob JA oder Nein. Taxi Ortbauer 

wird organisiert. 
 

Ausflug MS Regionalclub Ried-Schärding: Wir fahren am Montag, 09.09.2019 zum Baumwipfelpfad 
in Gmunden. Gegessen wird in der Grünbergalm – Speisekarte bekommen wir vorab per eMail. Der 

Ausflug ist auf jeden Fall Rolli-tauglich – somit kann jeder kann daran teilnehmen! Mitglieder mit 
Rollstuhl bitten wir, eine Begleitperson mitzunehmen. Familie, Freunde und Bekannte sind natürlich 
herzlich willkommen! In Teilnehmerlist bitte eintragen ob JA oder NEIN. 
 
MEHLSPEISENBÜCHER: Gibt es nach wie vor! 

 
 
MS Stammtisch                                                               23. August 2019 
 

TEILNEHMER: 26 Personen (21 Betroffene + 5 Angehörige) 
NEUE MITGLIEDER: Wimmer Barbara 
GÄSTE: Anton (Freund von Kaiser Petra) 
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I N F O R M A T I O N E N: 

 

Fahrdienst zu Clubtreffen: Litzlbauer Poldl hat die Organisation des Fahrdienstes übernommen. In 
unserer Homepage ist die Seite des Fahrdienstes bereits aktualisiert. Wer sich telefonisch für das 

Taxi anmeldet, bitte künftig bei Poldl anrufen. WhatsApp bleibt gleich wie bisher. 
 

10-Jahres Feier des MS Regionalclub Ried-Schärding: Unsere 10-Jahres Feier findet am Freitag, 
24.04.2020 in der Bauernmarkthalle im Messegelände statt. Bitte Termin vormerken und natürlich  

freihalten! Vorabinfo: Wir gestalten eine Festschrift, ab März 2020 werden alle gebeten, diese 
Festschrift zu verkaufen. 
 

Ausflug OÖ MS Gesellschaft: Besichtigung des Brotmuseums Paneum. Für uns ist der Termin 
Samstag, 28.09.2019, Beginn 11:00 Uhr und Mittagessen um 12:30 Uhr, reserviert. Bitte in 

Teilnehmerliste eintragen ob JA oder Nein und bitte das Mittagessen auswählen. Taxi Ortbauer wird 
organisiert. 
 

Ausflug MS Regionalclub Ried-Schärding: Wir fahren am Montag, 09.09.2019, Abfahrt um 08:00 

Uhr in Neuhofen i. I., zum Baumwipfelpfad in Gmunden. Gegessen wird um 12:30 Uhr in der 
Grünbergalm – bitte Essen laut Speisekarte aussuchen. Ausflug ist Rolli-tauglich – jeder kann 
mitfahren! Teilnehmer mit Rollstuhl bitte Begleitperson mitnehmen. Familie, Freunde und Bekannte 
sind natürlich herzlich willkommen! In Teilnehmerliste bitte eintragen ob JA oder NEIN und bei JA 

das Essen aussuchen. Das Mittagessen muss bitte jeder selbst bezahlen. Ablauf: Abfahrt um 08:00 
Uhr in Neuhofen – um 10:00 Uhr mit der Seilbahn auf den Grünberg – Besichtigung des 
Baumwipfelweges und des neuen Aussichtsturmes – um 12:30 Mittagessen in der Grünbergalm 
und gemütliches Beisammensitzen – Fahrt nach Hause – Abschluss im Gasthaus Sternbauer in 

Neuhofen i. I. 
 
MS Turnen: Wenn Her Manhartsgruber Patrick für uns Zeit hat, wird unser MS Turnen wieder 
aktuell. Wer sich fit halten möchte, bitte in Liste eintragen ob JA oder NEIN. 

 
MEHLSPEISENBÜCHER: Gibt es nach wie vor! 
 
KUCHEN: Witzmann Gabi, Walchetseder Gerhard – ein herzliches Dankeschön! 

 
 
Ausflug Baumwipfelpad in Gmunden                     09. September 2019 
 

Unser heuriger Ausflug führte uns zur Firma Gmundner Keramik und zum Baumwipfelpfad nach Gmunden. 
22 Personen (15 Betroffene + 7 Angehörige) freuten sich über einen gemeinsamen Tag. Leider war unser 
Ausflugtag, ein Tag mit viel Nebel und Regen. Daher war unsere erste Station der Spar in Eberschwang, hier 
sorgten wir mit Leberkäsesemmeln und einem kleinen Gutti für das Wohl aller Teilnehmer. Da es eben ein 
düsterer und regnerischer Tag war, entschlossen wir uns kurzerhand, erst den Laden der Gmundner Keramik 

zu besichtigen. Hier hatten wir die Möglichkeit, Erinnerungsstücke an diesen nassen Ausflug zu erwerben. 
Leider konnten wir nicht, wie geplant, den Aussichtsturm hochgehen, denn auf Grund der Witterung wäre es 
ein rutschiges, ohne Aussicht gebotenes Unterfangen gewesen. Aber nichtsdestotrotz fuhren wir, nach einem 
netten Beisammensein, am frühen Nachmittag zurück nach Neuhofen. Hier machten wir uns einen 
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gemütlichen und lustigen Abschluss im Gasthaus Sternbauer. Es wird uns dieser Ausflug wohl immer in 
Erinnerung bleiben. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MS Stammtisch                                                         13. September 2019 
 
TEILNEHMER: 24 Personen (20 Betroffene + 4 Angehörige) 
 

I N F O R M A T I O N E N: 

 

10-Jahres Feier des MS Regionalclub Ried-Schärding: Unsere 10-Jahres Feier findet am Freitag, 

24.04.2020 in der Bauernmarkthalle im Messegelände statt. Bitte Termin vormerken und natürlich 
freihalten!  
 

Ausflug OÖ MS Gesellschaft: Besichtigung des Brotmuseums Paneum. Für uns ist der Termin 
Samstag, 28.09.2019, Beginn 11:00 Uhr und Mittagessen um 12:30 Uhr, reserviert. Heute letzte 

Gelegenheit sich anzumelden. Bitte Essen aussuchen. Taxi Ortbauer wird organisiert. 
 

MS Turnen: Unser MS Turnen kommt auch heuer wieder zustande. Cilli kümmert sich um die 
Organisation. Erstes Turnen findet am Donnerstag, 19.09.2019 um 18:30 Uhr in der Volksschule 

Gurten statt. 
 
Zierkürbisse: Litzlbauer Poldl hat uns Zierkürbisse mitgebracht. Wer gerne welche zur Dekoration 
brauchen kann, bitte einfach nehmen. Ein herzliches Dankeschön Poldl! 
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MEHLSPEISENBÜCHER: Gibt es nach wie vor! 
 
KUCHEN: Litzlbauer Poldl – ein herzliches Dankeschön!  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
Ausflug OÖ MS Gesellschaft                                   28. September 2019 
 

Die OÖ MS Gesellschaft hat uns heuer zur Besichtigung des Brotmuseums PANEUM – Wunderkammer des 
Brotes in Asten eingeladen. 12 Teilnehmer (9 Betroffene + 3 Angehörige) freuten sich, dieses Museum 
kennenlernen zu können. Alle Teilnehmer waren über die geschichtlichen Erklärungen begeistert und freuten 
sich über diese gelungene Besichtigung. Wir danken der OÖ MS Gesellschaft für diesen spannenden Tag! 
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MS Stammtisch                                                              11. Oktober 2019 
 

TEILNEHMER: 27 Personen (22 Betroffene + 5 Angehörige) 

I N F O R M A T I O N E N: 

 

Weißwurstessen: Auch heuer gibt es wieder unser bereits zur Gewohnheit gewordenes 
Weißwurstessen, zu welchem der Club recht herzlich einlädt. Getränke bitte selbst bezahlen. 
 

Clubeigene Weihnachtsfeier: Christa und Cilli können heuer zum üblichen Weihnachtsfeiertermin 
nicht anwesend sein. Beim MS Turnen wurde daher der Vorschlag gemacht, die Weihnachtsfeier 
zu verschieben. Nach Absprache mit Ortbauer und Gasthaus Zauner haben wir nun unsere 
Weihnachtsfeier auf am Mittwoch, 18.12.2019 verschoben! Christa kommt erst am 16.12.2019 von 

der Reha zurück, daher wird heuer die Weihnachtsfeier von Cilli und Poldl organisiert – DANKE! 
Bitte bei allen Fragen, Wünschen und Anregungen die Feier betreffend, an die Beiden wenden. Wir 
lassen im Anschluss eine Liste durchgehen wer z. B. Kekse backen möchte usw. 
 

MS Gespräche Ried i. I.: Die MS Gespräche im Krankenhaus Ried finden heuer am Freitag, 
25. Oktober 2019, Beginn 18:00 Uhr, im Seminarraum 1+2 statt. Vorträge von OA Dr. Monika Putz 
und Dr. Michaela Schindler über „MS und Depression“ und „Cannabis, Botox und Vitamin D“. 
Bitte in Liste eintragen ob JA oder NEIN. Taxi Ortbauer wird organisiert. Christa kann leider nicht 

dabei sein. Poldl kümmert sich ums Taxi und am Abend sind Cilli, Gerhard und Poldl vor Ort, um 
sich um alles zu kümmern. 
 

Sekretärin der OÖ MS Gesellschaft: Die Sekretärin von der OÖ MS Gesellschaft hört auf. Wieder 
einmal dürfen wir uns mit Fragen und Wünschen an die Vizepräsidentin, Frau Eva Ganglberger 

wenden. 
 
Rieder Stadtball 2020: Wir hoffen, dass auch im kommenden Jahr der Rieder Stadtball wieder 
veranstaltet wird. Wir werden wieder um gratis Eintrittskarten bitten. Dafür brauchen wir aber bis 

Dezember die Teilnehmerzahl. Daher bitte in die Teilnehmerliste eintragen ob JA oder NEIN: 
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10-Jahres Feier des MS Regionalclub Ried-Schärding: Unsere 10-Jahres Feier findet am Freitag, 
24.04.2020 in der Bauernmarkthalle im Messegelände statt. Bitte Termin vormerken und natürlich 
freihalten!  
 
MEHLSPEISENBÜCHER: Gibt es nach wie vor! 
 
KUCHEN: Hadzalic Enes, Seifriedsberger Norbert – ein herzliches Dankeschön! 

 
 
MS Gespräche Ried i. I.                                                 25. Oktober 2019 
 

Die OÖ MS Gesellschaft veranstaltete auch heuer wieder die MS Gespräche im Krankenhaus Ried i. I. 

Natürlich ist dies ein Pflichttermin für den MS Regionalclub Ried-Schärding. Viele Mitglieder unseres Clubs, 
20 Personen (16 Betroffene + 4 Angehörige) haben sich diesen Abend für neue Informationen freigehalten. 

Sie alle waren erfreut mit Vorträgen von OA Dr. Monika Putz und Dr. Michaela Schindler über „MS und 
Depression“ und „Cannabis, Botox und Vitamin D“ auf den neuesten Stand der Dinge gebracht zu 

werden. Ein herzliches Dankeschön an die OÖ MS Gesellschaft! 

 
 
MS Stammtisch                                                          08. November 2019 
 

TEILNEHMER: 14 Personen (12 Betroffene + 2 Angehörige) 
 

I N F O R M A T I O N E N: 

 

Clubeigene Weihnachtsfeier: Christa und Cilli können heuer bei unserer Weihnachtsfeier, wenn 
diese zum üblichen Termin stattfindet, nicht anwesend sein. Daher haben wir unsere 
Weihnachtsfeier auf Mittwoch, 18.12.2019 verschoben. 
 

Weihnachtsfeier der OÖ MS Gesellschaft: Die Jahresabschlussfeier der OÖ MS Gesellschaft findet 
am Samstag, 23.11.2019 im Volkshaus Doppelpunkt in Leonding statt. Bitte in die Teilnehmerliste 
eintragen ob JA oder NEIN. Taxi Ortbauer wird organisiert. 
 

Rieder Stadtball 2020: Unsere erste gemeinsame Unternehmung im neuen Jahr, wird wieder der 
Rieder Stadtball sein. Wer Lust und Laune hat mitzukommen, bitte in die Teilnehmerliste eintragen. 
Taxi Ortbauer wird organisiert. Außerdem bemüht sich Christa wieder um Freikarten und 
Reservierung der Tische. 

 

MS Turnen: Die 10er-Serie MS Turnen, Beginn mit Donnerstag, 19.09.2019, wird mit letztmaligem 
Training, am Donnerstag, 21.11.2019 sein. Wir werden vereinbaren, wann der zweite 10er-Block 
gestartet wird. Ein herzliches Dankeschön an unseren Physiotherapeuten, Herrn Patrick 

Manhartsgruber für sein Engagement. 
 
Gerhard und Poldl: Ein herzliches Dankeschön für die Vertretung von Christa und Cilli beim  
MS Stammtisch 11/2019! 
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MS Turnen                                                    Frühjahr 2019 / Herbst 2019 
 

Dank unseres Physiotherapeuten, Herrn Patrick Manhartsgruber, konnte wir heuer sogar zweimal ein  
MS Turnen für unsere Mitglieder, Angehörige und Freunde planen. Im Frühjahr 2019, sowie im Herbst 2019 

hatten wir donnerstags Abend in der Volksschule Gurten die Möglichkeit, unsere Fitness zu stärken. Ein 
herzliches Dankeschön an Herrn Manhartsgruber Patrick für sein Engagement für den 
MS Regionalclub Ried-Schärding. Wir freuen uns auf den nächsten Turnus. 

 
 
Jahresabschlussfeier der OÖ MS Gesellschaft      23. November 2019 
 

Auch heuer hat die OÖ MS Gesellschaft alle Mitglieder zu einer Jahresabschlussfeier/Weihnachtsfeier ins 

Volkshaus Doppelpunkt in Leonding eingeladen. Gerne sind 13 Personen (11 Betroffene + 2 Angehörige) 
unseres MS Regionalclub Ried-Schärding dieser Einladung gefolgt. Alle freuten sich über eine 
Weihnachtsfeier, die von der Familienmusik Killinger aus Rechberg und Frau Monika Krautgartner aus Ried 
im Innkreis feierlich umrahmt wurde. Im Zuge dieser Feier war ein schöner Akt von Menschlichkeit, der Dank 
der OÖ MS Gesellschaft an die Obleute der einzelnen Regionalgruppen für ihr ehrenamtliches Engagement. 

Wir danken recht herzlich für diese Aufmerksamkeit und die besinnliche Feier! 

 
 
MS Weihnachtsfeier                                                   18. Dezember 2019 
 

TEILNEHMER: 37 Personen (25 Betroffene + 12 Angehörige/Freunde) 
GÄSTE: Musiktrio: Max Kreuzhuber, Lehner Erwin, Josef Zweimüller 
 

I N F O R M A T I O N E N: 

 

Clubeigene Weihnachtsfeier: Ein herzliches Willkommen zur Clubeigenen Weihnachtsfeier. Vor 
allem ein Dankeschön an Cilli, Gerhard und Poldl – für die Organisation unserer diesjährigen 

Weihnachtsfeier. Alle Anwesenden sind recht herzlich zum Essen laut aufgelegter Speisekarte, 
sowie den Tischgetränken eingeladen. Ich habe nun einige Informationen für euch, danach werden 
wir uns kulinarisch verwöhnen lassen, nach dem Essen gibt es den weihnachtlichen Teil mit 
anschließendem gemütlichem Beisammensein. 
 

Termine für MS Treffen 2020: Die Termine für unsere MS Stammtische sind mit Ortbauer Hermann 
und Gasthaus Zauner nun abgeklärt, wir werden die Termine im Anschluss austeilen. 
 
Fahrdienst zu Clubtreffen: Zwischenzeitlich ist jeder informiert, dass Poldl den monatlichen 

Fahrdienst organisiert. Trotzdem wieder einmal das leidige Thema: Es muss sich bitte jeder, der 
das Taxi braucht, rechtzeitig hierfür bei Poldl anmelden. Es ist egal über WhatsApp, SMS oder 
telefonisch, aber bitte rechtzeitig. Poldl verteilt im Anschluss Zettel mit Informationen. 
 

Dreikönigslauf 2020: Poldl konnte es in die Wege leiten, dass der MS Regionalclub Ried-Schärding 
Nutznießer des Reinerlöses des 28. Dreikönigslaufes in Schildorn ist. Der Dreikönigslauf wird am 
Montag, 06.01.2020 für Läufer, Radfahrer und Nordic Walker organisiert. 
10:00 Uhr Start Nordic Walker 
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10:30 Uhr Start Läufer & Biker 
11:00 Uhr Start MS Regionalclub Ried-Schärding (Strecke ca. 2 km – wer geht mit?) 
Start und Ziel ist bei der Volksschule Schildorn. Danach Mittags- und Kuchenbuffet mit offizieller 
Schecküberreichung des Reinerlöses. Bitte in Teilnehmerliste eintragen wer Lust und Laune hat, 

dabei zu sein. 
 

Rieder Stadtball 2020: Unsere zweite gemeinsame Unternehmung im neuen Jahr wird der Besuch 
des Stadtballes in Ried sein. Teilnehmerliste wird im Anschluss durchgegeben. Taxi Ortbauer wird 

mit Selbstbehalt organisiert. Wir erhalten wieder Freikarten, außerdem werden wieder Tische für 
uns reserviert. 
 

MS Turnen 2020: Eine weitere 10er-Serie MS Turnen ist mit Beginn mit Donnerstag, 06.02.2020 

geplant. Bitte in euch gehen, wer die erste Turnserie im neuen Jahr mitmachen möchte. 
Teilnehmerliste wird durchgegeben. 
 
Jahresrückblick 2019: Da ich erst von meiner Reha zurückgekommen bin, bereite ich den 

Jahresrückblick für Jänner Stammtisch vor. 
 

An Alle Mitglieder, die zum Gelingen einer schönen, besinnlichen Weihnachtsfeier beigetragen 
haben, EIN RECHT, RECHT HERZLICHES DANKESCHÖN! 
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