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MS Stammtisch                                                                14. Jänner 2022 
 

Neues Mitglied: Julia, willkommen in der Runde! 
 

Zum letzten Stammtisch im Gasthaus Zauner lädt der Club heute ein, weil die Weihnachtsfeier ausgefallen 
ist. Der Beitrag in die Clubkassa ist heute gedacht für das Personal zum Abschied. Anni und Franz Zauner 
erhalten eine „Ehrenurkunde“ des MS Regionalclubs und eine Orchidee als kleines Dankeschön für die 
Versorgung mit Speis und Trank in den letzten 12 Jahren. Für Kellnerin Sarah sind als Geschenk Gutschein 

-Zehner besorgt worden. Zu diesem Anlass gibt es Fotos auf der Homepage. 
Danke an Poldl, der die Urkunde gestaltet hat und der immer wieder Drucksorten für den Club macht. 
Erfreulich war eine Spende der Gemeinde Neuhofen in der Höhe von € 300,00. Vielen herzlichen Dank dafür. 
Anwesend waren trotz Corona Höchstzahlen 15 Personen mit 2G Nachweis. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Obfrau Marlene Hellwagner 

 
 
MS Stammtisch                                                              13. Februar 2022 
 

Erster Stammtisch im Gasthof Sternbauer. Einige Teilnehmer haben sich aus einer Coronapause wieder 
zurück eingefunden. Das erweckt den Eindruck einer beginnenden „Normalität“. So kann es weitergehen! 
Immerhin waren 17 MS-ler anwesend, und dass, obwohl aus dem Team drei Leute fehlten. Jutta musste 
allein die Stellung halten. Leopold hatte sich im Vorfeld gekümmert um Schilder für die Freihaltung des 

Parkplatzes für unsere Taxis und Autos. Marlene und er haben sich in der Woche davor noch wegen der 
Speisekarte und diversem Organisatorischen mit dem Wirt getroffen. 
Ein sehr großes Problem wurde am Stammtischabend augenscheinlich: das WC kann von Rollstuhlfahrern 
nicht benützt werden. Die Türe ist zu schmal und viel zu eng. Nach einer Lösung wird gesucht. 

Großes Interesse hat ein jüngst gesendetes Radio Interview und ein großformatiger Beitrag in den 
OÖ Nachrichten geweckt: Sportarzt Dr. Stefan Hainzl hat über den Erfolg bei der Selbstbehandlung seiner 
MS-Erkrankung berichtet. Sein Buch „Comeback“ wurde angekauft und steht den Mitgliedern des 
Regionalclubs zu Verfügung. Neu ist eine ambulante REHA im KH Ried ab März. 
Anwesend waren 17 Personen.                                                                                        Obfrau Marlene Hellwagner 
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MS Stammtisch                                                                   11. März 2022 
 

Heute durften wir 14 Gäste begrüßen, davon auch zwei neue: Marion und Christine – herzlich willkommen in 
der Runde!! 

Mehrere Stammgäste mussten sich für heute abmelden, weil sie entweder Corona positiv oder 
Kontaktperson waren. Kontaktpersonen waren auch die Physiotherapeuten, die heute kommen wollten, ihren 
Besuch mussten wir auf April verschieben. 

Der Wirt hat inzwischen die WC Türe verbreitern lassen, unsere Gruppe hat sich mit Applaus 
bedankt! 

Ausflugspläne nehmen konkrete Formen an: Ziel ist das Klangmuseum Haslach, ein kleiner 
Stadtrundgang und ein Mittagessen in Haslach. 
Eine Liste wird durchgegeben, um festzustellen, wer auch in Coronazeiten überhaupt teilnehmen 
möchte. Das Team wird konkrete Schritte veranlassen. 

Geburtstagskuchen von Christa. Danke schön. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
Obfrau Marlene Hellwagner 

 

 

MS Stammtisch                                                                   08. April 2022 
 

Schön, dass wir wieder insgesamt 15 Teilnehmer begrüßen durften.  
Da offensichtlich nicht zu allen durchgedrungen ist, wo man Corona Heimtests bekommt, noch 
einmal der Hinweis, dass derzeit jeweils fünf Stück pro Monat in der Apotheke erhältlich sind. 

Verbunden ist diese Information mit der Bitte, auch weiterhin verlässlich zu testen vor den 
Stammtischabenden. 
Von Taxi Ortbauer kommt der Hinweis, dass bei Fahrten, speziell zur REHA, immer im Vorhinein 
das Taxi beansprucht werden soll. Im Nachhinein ist es nicht mehr möglich, die Fahrtkosten geltend 

zu machen. 
Für den Ausflug nach Haslach wird das Team die Strecke nach Ostern noch abfahren, damit die 
Barrierefreiheit gewährleistet ist. Das genaue Programm und das Datum ergeht per WhatsApp an 
alle Mitglieder. Dann erfolgt die fixe Anmeldung. 

Die Österreichische MS Gesellschaft hat eine Plakatserie gestartet: „MS - das Schwerste ist das 
Unbekannte“. Bitte darauf achten, denn bislang hat noch niemand ein solches Plakat gesehen. 
Unser Stammtisch stand im Zeichen der vorösterlichen Zeit und es gab daher einen Eierpeck-
Wettbewerb. In der ersten Runde traten die Gegner nach einem Zufallsprinzip an. In der zweiten 
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Runde war schon deutlich Ehrgeiz zu spüren. Richtig spannend war die 3. Runde, als erstmals 
Familienfehden ausgetragen wurden: so unterlag Heidi D. ihrem Mann Walter, der im Finale gegen 
den Sieger aus dem Match Poldl und Katharina antrat. Schließlich gewann er auch gegen Katharina 
und erhielt als Preis einen Riesenosterhasen aus Schokolade. Herzliche Gratulation!! 

Damit die anderen Kämpfer nicht traurig waren, gab es noch ein Mini-Osternesterl für alle. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

Obfrau Marlene Hellwagner 

 

 
MS Stammtisch                                                                     13. Mai 2022 
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Ausflug Klangmuseum, Ölmühle, Textilmuseum             11. Juni 2022 
 

Zwei Kleinbusse der Firma Ortbauer starteten in 
Neuhofen mit 16 Personen zu einem Ausflug in 

Richtung Mühlviertel. Ziel: die Mechanische 
Klangfabrik in Haslach. 

Nach einer kurzen Jausenpause mit 
Schinkenstangerl am Parkplatz Niederranna 
erreichten wir Haslach.  

Um 10:00 Uhr begann die Führung durch die 
Mechanische Klangfabrik, eine Sammlung von unterschiedlichsten Musikautomaten des früheren 
Webereibesitzers Erich Rechberger. Eine sehr sympathische und kompetente Führerin namens 
Gertrud zeigte uns die überraschende Vielfalt an Orchestrien, die früher in so manchem Salon, 

Kaffee- und Wirtshaus im Einsatz waren. Der Rundgang durch diese bezaubernde, nostalgische 
Welt dauerte etwa eine Stunde. 
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Die ehemalige Textilfabrik Vonwiller beherbergt nicht nur das Klangmuseum und ein Textilmuseum 
(ein kurzer Besuch war zeitlich noch drin), sondern auch ein Restaurant, in dem wir unser 

Mittagessen einnahmen. 
Die Leinölpresse daneben wurde in den letzten 

Jahren zu einem Schauraum ausgebaut, dort 
konnten wir sehen, wie Leinöl früher und jetzt 
hergestellt wird. 

Zum Abschluss unseres Ausfluges fuhren wir 

zum Café Blaas nach Freinberg. Es liegt auf einer 
Anhöhe, und von der Terrasse aus genossen wir 
einen atemberaubenden Ausblick auf Passau. 
Wir schnabulierten Palatschinken in allen 
Variationen und Eisbecher in großer Auswahl. 18:00 Uhr Rückkehr in Neuhofen. 

Koordinator Litzlbauer Leopold 

 

MS Stammtisch                                                                     08. Juli 2022 
 

Sternbauer Gust warf heute den Griller für uns an. Es gab verschiedene Fleischsorten, Grill-
gemüse, Wedges, Pommes und Grillsaucen. Da das Wetter zwar trocken war, aber der Abend kühl, 
blieben wir zum Essen dann doch im Gastzimmer. 
Da der Wirt im Oktober Wildwochen hat, wird es dann kein Weißwurstessen geben; so lud der Club 
zum Grillabend ein. 

Rückblickend wurde der Ausflug nach Haslach sehr positiv gesehen, Programm und Kulinarik waren 
gut gelungen. 
Katharina war mit Hilfe des „Wunschfahrt“-Programmes des Samariterbundes am 09.07.22 auf der 
Integra-Messe in Wels. Sie war sehr begeistert und berichtete darüber. 
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Wir bedanken uns noch mal bei Christa, die 96 Stunden in eine neue Homepage investiert hat. Sie 
ist absolut gut gelungen, weil übersichtlich und sehr leicht aufzurufen. Neben Berichten und Fotos 
über unsere Aktivitäten findet man Hinweise auf Therapien, REHA-Zentren, Kontaktformulare etc. 
Insgesamt waren 15 Gäste anwesend. 

Obfrau Marlene Hellwagner 

 
 

MS Stammtisch                                                               26. August 2022 
 

Urlaubsbedingt war es das erste Treffen nach 6 Wochen. Erfreulich, dass 20 Personen den Abend 
miteinander verbrachten. Es gab viel zu erzählen, und so saßen wir länger als sonst beisammen. 
Als Neuzugang konnten wir Renè Schatzberger sehr herzlich in unserer Runde begrüßen. 
Den Geburtstagskindern im August (Poldl und Gabi) gratulierten wir nochmals herzlich. Wir 
genossen den Kuchen, den sie mitgebracht hatten. 
Ankündigung für den September: Eine Mitarbeiterin des Sozialamtes wird am 16. September 2022 
über Unterstützungsmöglichkeiten im Rahmen des Sozialhilfeverbandes informieren. Marlene hat 
Informationszettel ausgedruckt. Sie mögen auch weitergegeben werden an Personen, die das 
Thema auch interessieren könnte. 

Obfrau Marlene Hellwagner 

 
 

MS Stammtisch                                                         16. September 2022 
 

Am heutigen Abend durften wir Frau Kornelia Greil von der Sozialberatungsstelle der 
Bezirkshauptmannschaft Ried i. I. begrüßen. Frau Greil gab uns interessante Information über die 
Arbeit und Zuständigkeiten des Sozialamtes. Sie informierte sehr umfangreich über die 

Hilfestellungen des Sozialhilfeverbandes, und wie und wo man entsprechende Anträge stellen kann. 
Wir erhielten eine Aufstellung aller Ansprechpartner für die sozialen Dienste im Bezirk Ried i. I. 
(Wegweiser für Betreuung und Pflege). An den Stammtischabenden kann sie angesehen, evtl. auch 
mitgenommen werden. So können auch wir als Club wieder ein Stück weiterhelfen. Frau Greil nahm 

sich auch Zeit für individuelle Fragen und Hilfestellungen. 
Vielen herzlichen Dank für den interessanten Vortrag und die 

kompetente Auskunft. 

22 Gäste waren 

anwesend. Schön, dass 
auch manche dabei 
waren, die schon lange 
nicht mehr zum 
Stammtisch kommen 

konnten. So bleibt der 
Kontakt erhalten! 

 

 

 

 

 

 

 

Bericht von Obfrau Marlene Hellwagner 
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MS Stammtisch                                                              14. Oktober 2022 
 

Berichtet wurde von Poldl und Marlene über die Teilnahme an der Generalversammlung der 
Selbsthilfe OÖ mit Neuwahl des Vorstandes am 23. September 2022 in Linz (Leopold und Marlene). 
Im Krankenhaus Ried im Innkreis wurde am 13. Oktober 2022 die neu errichtete Anlaufstelle für 

Selbsthilfe in der Region vorgestellt. Poldl und Jutta waren dabei. 
Für die neu angebotene Recoverix-Therapie in Schiedlberg haben sich bereits zwei Clubmitglieder 
angemeldet. Sie berichten über die Vorgangsweise für ihre Teilnahme. Die Therapie wird schon 
angewendet bei Schlaganfallpatienten und wird nun auch an MS-Patienten erprobt. 

Der letzte Newsletter der OÖ MS Gesellschaft verspricht verbesserte Kontakte und bessere 
Verfügbarkeit der Angebote. Leider konnten wir weder feststellen, dass das Büro erreichbar wäre, 
noch dass auf der Website irgendwelche Angebote (Information über bzw. Teilnahme an Online-
Vorträgen…) verfügbar wären. 
Die Bitte an alle Mitglieder wurde weitergegeben, dass der Jahresbeitrag von € 14,00 einbezahlt 

werden soll. 
Unser Stammtisch fiel zeitlich in die Wildwochen unseres Stammlokales. Aus der Speisekarte gab 
es verschiedene Wildgerichte, was sehr gerne angenommen wurde. 
Insgesamt waren 18 Personen anwesend. 

Obfrau Marlene Hellwagner 

 
 

MS Stammtisch/MS Gespräche KH Ried i. I.           11. November 2022 
 

Leider fiel der Clubabend mit den - gut besuchten – MS Gesprächen im Krankenhaus Ried im 

Innkreis zusammen. Oberarzt Dr. Mario Jeschow sprach (in Vertretung für Frau OA Dr. Linda Vesco) 
über Aktuelles in der Medikation der MS. Zu den einzelnen Medikamenten gab es Information zu 
Wirksamkeit, Nebenwirkungen und Verabreichung.  
Im Anschluss daran informierte Dr. Temur Vardania über die Therapiemöglichkeiten des 

Chronischen Fatiguesyndroms.  
Genügend Zeit gab es auch für Fragen aus dem Publikum. 
Zum Abschluss gab es bei einem köstlichen Imbiss die Möglichkeit zum Plaudern und zum 
Austausch mit anderen Betroffenen und den Ärzten. 

Herzlichen Dank den Organisatoren! 
Obfrau Marlene Hellwagner 

 
 

MS Weihnachtsfeier                                                   15. Dezember 2022 
 

Adventszeit ist eine Zeit des Wartens. Wir alle haben lange auf diese erste Weihnachtsfeier nach 
Corona gewartet, aber wir haben es „der-warten“ können. 
Nach der Lockerung der Lockdowns hat sich auch während des letzten Jahres immer wieder ein 
„harter Kern“ nach gewissenhafter Testung zu den Clubabenden eingefunden. 

Dank an Christa für den Adventkalender via WhatsApp und Poldl für den Ausdruck der Termine für 
das erste Halbjahr 2023. Die Zetteln wurden auf der Weihnachtsfeier ausgeteilt und werden auch 
auf der Homepage veröffentlicht. Danke auch den Taxlern des Unternehmens Ortbauer für die  
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verlässliche und freundliche Beförderung der Stammtischbesucher zu den monatlichen 
Clubabenden. 
Nach dem Essen gab es eine besinnliche halbe Stunde. Die „Vielsaitigen“, das sind drei 
Musikerinnen mit Zither, Hackbrett und Gitarre, umrahmten den Abend musikalisch und vier 

Teilnehmerinnen aus der Gruppe lasen weihnachtliche Texte – „einwändige“ und heitere. 
Danach ging es in einem Schätzspiel darum, wer die Anzahl der Naps in einem Pokal möglichst 
genau erriet. Den Preis (ein Essen beim nächsten Stammtisch) gewann Gabi. Herzliche Gratulation!  
Schließlich ließen wir uns die mitgebrachten Kekse schmecken und jedes Mitglied erhielt ein Glas 

Brombeermarmelade, weihnachtlich hübsch dekoriert, als Geschenk. 
Poldl informierte noch über den Dreikönigslauf, unsere Gruppe wird mit einem kurzen Rundgang 
daran teilnehmen. 
Obwohl einige Clubmitglieder erkrankt waren, konnten 25 Gäste begrüßt werden, darunter die drei 

Musikerinnen und einer der Taxifahrer. Es war ein gemütliches Beisammensein. 
Obfrau Marlene Hellwagner 

 


