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Stadtball Ried i. I.                                                            13. Jänner 2024 
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MS Stammtisch                                                                19. Jänner 2024 
 

Es war ein gemütlicher Clubabend mit 18 Gästen, die bei gutem Essen, Getränken und anregenden 
Gesprächen beisammensaßen. Zu berichten gab es über die Neuerungen zu den Vignetten und den Rieder 

Stadtball, den am 13. Jänner 2024 immerhin 12 Personen besucht haben. Zum Gesundheitstag in der 
Weberzeile am 03.02.2024 gab es vorab schon einige Infos zum Ablauf. 
Unsere Teilnahme am Dreikönigslauf in Schildorn wurde wegen Schlechtwetters abgesagt. 
 

Obfrau Marlene Hellwagner 

 
Gesundheitstag Weberzeile Ried i. I.                           03. Februar 2024 
 

Unser Regionalclub war als Selbsthilfegruppe vertreten. 
Obfrau Marlene Hellwagner 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

MS Stammtisch                                                              09. Februar 2024 
 

Keine Informationen vorhanden. 
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MS Stammtisch                                                                   08. März 2024 
 

Heute durften wir 15 Gäste beim Clubabend begrüßen. Martina (die Assistenz von Katharina) schloss im 
Jänner ihre Ausbildung zur Mentaltrainerin erfolgreich ab. In den Monaten zuvor erzählte sie immer wieder 

davon und so waren wir neugierig, was sie da lernte. Am heutigen Clubabend gab sie uns einen Überblick 
über die Tätigkeit einer Mentaltrainerin und zeigte uns in groben Zügen auf, wie wir zu mehr positiver 
Lebenseinstellung kommen können. Sie erklärte, wie wir uns mit Hilfe des Lebensrades unsere aktuelle 
Lebenssituation bewusst machen und unsere Aufmerksamkeit auf verschiedene Lebensbereiche richten 
können, um sie zu optimieren. Danke, Martina, interessant war’s! 

 
Obfrau Marlene Hellwagner 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Todesfall eines Mitgliedes                                                 06. April 2024 
 

Am 06. April 2024 verstarb unser Mitglied, Frau Theresia Teizer. Am Begräbnis in Andorf am 13. April 2024 
nahmen sechs unserer Mitglieder teil. Unser Mitgefühl gilt ihrer Familie, vor allem aber Michaela. 
 
Liebe Resi, du wirst uns immer in Erinnerung bleiben! 

 
Obfrau Marlene Hellwagner 
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MS Stammtisch                                                                   19. April 2024 
 

15 Gäste trafen sich zum Clubabend, an dessen Beginn ein Nachruf auf die verstorbene Resi Teizer stand. 
Anschließend gemütliches Beisammensein bei gutem Essen. 

Ab Mai wird der Clubabend schon um 17:45 Uhr beginnen. 
Obfrau Marlene Hellwagner 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

MS Stammtisch                                                                     17. Mai 2024 
 

Keine Informationen vorhanden. 
 

MS Stammtisch                                                                    14. Juni 2024 
 

Unsere Clubabende sind immer ein netter Anlass einander zu treffen, sich auszutauschen und Kontakte zu 
pflegen. Dazu gehört ein gutes Essen, das Schnitzel oder der Steaktoast ist für Manche schon eine 
willkommene Abwechslung von der eigenen Küche. 
Die Teilnahme an diversen REHA-Aufenthalten zeigt sich diesmal in der Anzahl der Besucher, es waren nur 
14 Teilnehmer dabei. 
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Zum Ausflug am 19.09.2024 und zum Sommerfest der Landesgesellschaft am 14.09.2024 kann man sich 
noch immer anmelden. 
 
 

 
 
 

Ein besonderer Dank ergeht an Jutta, die das Team in den 
letzten Jahren vor allem kreativ unterstützt hat, nun aber aus 

dem Team ausgeschieden ist.  
 

Obfrau Marlene Hellwagner 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

MS Stammtisch                                                                    19. Juli 2024 
 

21 Gäste sind gekommen, um bei der Grillplatte kräftig zuzulangen. Fleisch- und Wurstteile, Grillgemüse 
und knusprige Wedges wurden vom Wirt Christoph zubereitet und restlos verspeist. 

 
Zum Dessert gab es Kuchen von Geburtstagskind Katharina und zwei weiteren Spendern. Danke, sehr 
köstlich!! 

Obfrau Marlene Hellwagner 
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MS Stammtisch                                                               09. August 2024 
 

Der Clubabend im August fiel in ein Sommerloch - nur 9 Besucher. Macht nichts, auch in kleiner Runde war 
es gemütlich.  

Achtung: Da im September sowohl das Sommerfest als auch der Ausflug stattfindet, FÄLLT DER 
STAMMTISCH IM SEPTEMBER AUS!!! 

Obfrau Marlene Hellwagner 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Sommerfest der OÖ MS Gesellschaft                     14. September 2024 
 

Was gibt es bei strömendem Regen Sinnvolleres, als sich in einem gemütlichen Rahmen im Trockenen zu 

treffen? 
Die OÖ MS Gesellschaft lud zu einem Sommerfest und neun unserer Mitglieder nahmen daran teil. Zwei 
Kleinbusse der Firma Ortbauer brachten uns nach Linz ins Volkshaus Keferfeld Oed.  
Frau Mag. Helena Kirchmayr führte kurzweilig durch das Programm, begrüßte die Gäste, darunter Herrn 
Prim. Michael Guger und Frau Landesrätin Christine Haberlander.  
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Nach einem Mittagessen spielte die Band „Edelmetall“ alte Schlager und einige (wenige) wagten sogar ein 

Tänzchen dazu. Kaffee und Kuchen wurden angeboten, die Zeit wurde für Kontakte und Gespräche genutzt. 
Julius aus Bad Ischl spielte mit seiner Gitarre auf und lud alle ein mitzusingen. Die Texte zu den Liedern 
hatte er als Unterstützung sogar mitgebracht. 
Alles in allem ein geselliger Nachmittag! 

Obfrau Marlene Hellwagner 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

MS Ausflug nach Linz                                              19. September 2024 
 

9:00 Uhr, Ortsparkplatz Neuhofen: 11 Personen trafen sich, um mit einem Kleinbus und einem privaten PKW 
nach Linz zu fahren. 
Unser Ziel: Besuch der Landtagsitzung im neu renovierten Landhaus an der Promenade 
Nach unserer Ankunft in Linz war noch etwas Zeit, die genutzt wurde für einen Bummel in der Herrengasse 
oder eine Stärkung im Cafe Traxlmayer. 

Nach dem Passieren der Sicherheitskontrolle wurden wir gegen 11 Uhr auf die Galerie geführt, wo schon die 
Plenarsitzung im Gang war. Etwa eine Stunde durften wir dabei sein und die Politiker, die wir sonst nur aus 
Fernsehbeiträgen kennen, in natura sprechen hören. 
Im Anschluss daran begrüßte uns Frau Landtagsabgeordnete Helena Kirchmayr, die ja auch Vizepräsidentin 

der OÖ MS Gesellschaft ist. Sie führte uns durch die Gänge des schönen, alten Gebäudes, das in den letzten 
Jahren frisch renoviert worden war. In einem gemütlichen „Sozialraum“ bot man uns Kaffee, Getränke und 
Kuchen an. Herr Günther Lengauer, Bürgermeister der Gemeinde Utzenaich, und sie erklärten uns, wie 
Politik im Landtag funktioniert, wie die Ausschüsse arbeiten und wofür sie zuständig sind. 
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Frau Kirchmayr engagiert sich nicht nur ehrenamtlich für die OÖ MS Gesellschaft, sondern ist im Landtag 
auch für Soziales zuständig. So war sie sehr interessiert an den Problemen, die wir als Betroffene haben mit 

Gesundheitskassa und REHA Anträgen.  
Zum Abschluss wurde noch ein Gruppenfoto gemacht und wir bedankten uns bei Frau Kirchmayr mit unserer 
Festschrift und einer Kerze. 
Der Taxifahrer brachte uns in den Donaupark zur Anlegestelle der MS Linzerin. Trotz des Hochwassers 

konnte die geplante Hafenrundfahrt problemlos stattfinden. Das Schiff passierte das Ars Electronica Center, 
das Lentos, das Brucknerhaus, das neue Blau-Weiß-Stadion und fuhr unter den neuen Brücken durch bis 
zum Hafen mit seinen Verladestellen. Nach 45 Minuten kamen wir wieder zurück. 
Mit einem Essen im gemütlichen Gastgarten des Klosterhofs klang ein schöner Tag in Linz aus. 

 
Obfrau Marlene Hellwagner 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

MS Stammtisch                                                              11. Oktober 2024 
 

Keine Informationen vorhanden. 
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MS Stammtisch                                                          08. November 2024 
 

In Zukunft werden wir Informationen aus den Clubabenden sowie Fotos über die Homepage veröffentlichen. 
So ermöglichen wir auch unseren Mitgliedern, die nicht am Stammtisch teilnehmen wollen/können, wichtige 
Infos zu erhalten. 

 

1. Diskutiert wurde, ob unser Stammtisch schon um 17.00 Uhr beginnen soll.  
2. Den Newsletter der Landesgesellschaft haben wir wieder viel zu spät erhalten. Der Besuch der MS 

Gespräche in Steyr hätten so gar nicht mehr besucht werden können. In Ried gibt es heuer keine MS 
Gespräche. 

3. Am Donnerstag, 12.12.2024 um 17:45 Uhr ist Weihnachtsfeier. Wir freuen uns auf die „Vielsaitigen“, 
die unsere Feier musikalisch umrahmen werden. 

4. Am 11. Jänner 2025 erwarten wir Herrn Insp. Huber Hannes zu einem Vortragsabend über Sicherheit 
bei eMails, Telefonie und Cyberkriminalität. 

5. Informationen der Landesgesellschaft findet ihr auf deren Homepage. Schaut öfter mal auch dort 
hinein. 

Diesmal konnten wir 18 Mitglieder begrüßen. 
Obfrau Marlene Hellwagner 
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MS Weihnachtsfeier                                                   12. Dezember 2024 
 

Im stimmungsvoll gedeckten Nebenzimmer im Gasthaus Sternbauer fanden sich 21 Gäste zur 
Weihnachtsfeier ein. 
Einige Informationen zu Beginn: 

- Wie bereits angekündigt, wird der Stammtisch ab Jänner 2025 schon um 17.00 Uhr beginnen. Es 
wird sich 2025 auch wieder ausgehen, dass die Clubabende am 2. Freitag im Monat stattfinden. 

Zu einigen Veranstaltungen im Jänner kann man sich über eine Liste anmelden: 

- zum Stadtball am 18. Jänner 2025 
- zum Dreikönigslauf am 6. Jänner in Schildorn, bei dem die Strecke von 0,8 km zu Fuß gelaufen, 

gegangen aber auch gerollt werden kann. Oder auch nur Zuschauen gilt.  
Auf jeden Fall gibt es anschließend ein Z’ammsitzen in der Turnhalle der Volksschule bei einem 
Imbiss. 
Anmeldungen sind bis Anfang Jänner willkommen. 

Unser Wirt Christoph Sternbauer hat ein festliches Speisenangebot zusammengestellt. Nach dem Essen 
kommen unsere musikalischen Gäste: die „VIELSAITIGEN“. Wie schon vor zwei Jahren haben uns die drei 
Musikerinnen auch heuer wieder viel Freude gemacht mit ihrer stimmungsvollen Musik mit Hackbrett, 
Zither und Gitarre. Danke dafür. 

Weihnachtliche Texte gelesen von Norbert, Berti und Cilli runden die Feier ab. Zum Abschluss gibt es noch 
Kekse und ein kleines Weihnachtsgeschenk.  

Obfrau Marlene Hellwagner 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 


